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„Wir müssen uns selbst mögen, um auch 

anderen Kulturen entspannt  

begegnen zu können.“ 
 

So lautet die Überzeugung der Autorin und  

sie hat einen Weg  gefunden, wie es  

den Deutschen gelingen kann, 

verantwortungsvoll mit der Vergangenheit 

Frieden zu schließen und mit neuer 

Zuversicht in die Zukunft zu blicken. 
 

In ihrem Buch zeigt Johanna Grünhagen 

anhand ihrer eigenen berührenden 

Familiengeschichte die Folgen des Holocaust 

auf, aber auch, wie und worauf man in 

Deutschland stolz sein kann. 
 

Sie beantwortet die drängenden Fragen nach 

einem gelingenden Miteinander von 

Menschen aus unterschiedlichen Kulturen in 

Deutschland und warum es dabei so wichtig 

ist, dass die Deutschen wieder Stolz 

empfinden.  
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Buchdaten – Sind Sie stolz, Deutsche zu sein? 
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Inhaltsverzeichnis:  
 
Vor der Reise 
 

1. Reisestart 
1.1. Ihre Reiseleiterin: Wer ich bin und warum ich dieses Buch 

geschrieben habe. 
1.2. Ihr Reiseziel: Wohin Sie mit mir in diesem Buch reisen und warum 

ich diesen Titel gewählt habe. 
1.3. Reisefreiheit: Ein Privileg, das nicht jeder besitzt. 

 
2. Erster Halt – Vergangenheit: Nur wenn wir über Schuld sprechen, 

können wir verstehen. 
2.1.   Tötungsindustrie im Nationalsozialismus: typisch deutsch. 
2.2.  Schuld eingestehen: auch typisch deutsch. 
2.3.  Opa war kein Nazi. Oder? 

 
3. Nächster Halt – bei uns: Wir brauchen einen  

 verantwortungsvollen Nationalstolz 
  3.1. Welche Funktion hat Nationalstolz? 
  3.2.  Worauf müssen wir aufpassen? 
  3.3. Darauf bin ich stolz! 
 
4. Exkursion: Was sagen andere über uns?  
  4.1.  Deutsch-jüdisch 
  4.2.  Deutsch-afro-amerikanisch 
  4.3.  Deutsch-türkisch 
 
5. Die Reise geht weiter –  

eine erfolgreiche Verständigung zwischen den Kulturen:  
Jetzt und in Zukunft 
 5.1.  Wissen über Kultur, Land und Leute 
 5.2.  Fettnäpfchen, PC, Rassismus und  
          kultursensible Kommunikation 

5.3.     10 Tipps für eine erfolgreiche Zusammenarbeit 
            mit Menschen aus unterschiedlichen Kulturen 

 
Zum Schluss eine wichtige Durchsage Ihrer Reiseleitung: 
Bitte sprechen Sie miteinander!  
 
Danke 
Literaturhinweise 


